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Ausgrenzungsrisiken

Extreme materielle
Benachteiligung,
|dentitatsverlust und
Abkopplung von einem als
durchschnittlich akzeptierten
Lebensstandard

Langzeitarbeitslosigkeit,
anhaltend prekare
Lebensbedingungen und
chronische Krankheit

Alle Lebenssituationen, die mit
mangelnder Wertschatzung als
Gesellschaftsmitglied
einhergehen

Keine soziale Unterstltzung

Subjektiv gesehen...

An den Rand gedrangt sehen
sich jene Menschen, bel denen
prekare Versorgungslagen
wie Armut, niedriger
Lebensstandard oder
Arbeitslosigkeit mit dem
Verlust sozialer
Beziehungen in und
aul3erhalb von Familien
einhergehen (petra Bshnke 2005).
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Klassenwiederholung

91,6%

70,7%

8,4%

Arm Nicht-arm
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Quelle: Holz/Richter/Wistendorfer/Giering: Zukunftschancen fir Kinder. Berechnungen des ISS.
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Bildungslaufbahn

kommen in die
Von je 100 gymnasiale Oberstufe| beginnen Bildung bzw. Ausbildung sind nach
_Arbeiterkindem” {11 -13. Klasse) || ein Studium wie vor ein zentrales Merkmal der
~  (soziale Herkunftsgruppe v Chancenzuweisung.

niedrig) ‘

Soziale Ausgrenzung trifft vermehrt
die ohnehin schon benachteiligten

m | Bevolkerungsgruppen (Bohnke
2005).

Kinder mit Migrationshintergrund
werden beim Ubergang in die
weiterfihrenden Schulen fast
automatisch abgestuft (Gomolla
2003).

Von je 100 Kindern aus einerm
.gut situierten Elternhaus”
(soziale Herkunftsgruppe

Vertikale Ungleichheiten bestehen
hartnackig fort.

Quelle: HIS 2004
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Gesundheitliche Einschrankungen sozial
benachtelligter Madchen und Jungen

Sehen und Horen
Sprachentwicklung
Bewegungskoordination
Bewaltigungsverhalten

Erndhrung(-sverhalten),
Zahnerkrankungen und
Ubergewicht

Teilnahme an
Friherkennungsunter-
suchungen

Impfbereitschaft
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Armut und Ernahrung

Erndhrung ist mit 20-25% einer der grof3ten Einzelposten im
Haushaltsbudget armerer Haushalte

Verzehr von frischem Obst und Gemuse ist eindeutig
einkommensabhéangig.

Arme Kinder erhalten weniger gesunde Lebensmittel und haben
schlechtere Verzehrgewohnheiten. Sie essen weniger Vollkornbrot,
Obst und Gemdse.

Arme Kinder nehmen haufiger Limonaden, Chips und Fast-Food-
Produkte zu sich als andere und leiden entsprechend haufiger an
Ubergewicht.

Mutter aus Armutshaushalten versuchen die armutsbedingten
Belastungen soweit wie mdglich von ihren Kindern fernzuhalten,
Indem sie selbst auf vieles (auch auf eigene Nahrung) verzichten.



Quelle: Reiches Land-Arme Kinder, Regionalverbund der Erwerbsloseninitiativen Weser-Ems, 2006



Forschungsinstitut fur Kinderernahrung
Dortmund (FKE)

Quelle: Erndhrungsumschau 9/2007

Die Lebensmittelkosten
(Discounter) flr ein Kind im Alter
von 4-6 Jahren(10-12 J.) liegen
bei mind. 3,14 Euro (4,65 Euro).

Mit dem derzeitigen
Erndahrungsbudget kann auch
bei preisbewusstem Verhalten
eine gesunde Kost nicht
realisiert werden.

Fur die Kosten der
Schulerndhrung muss der
gesamte Regelsatz (78,66 Euro)
zur Deckung herangezogen
werden.



Als Risikofaktor wird ein Merkmal
bezeichnet, das bei einer Gruppe von
Individuen auf die dieses Merkmal zutrifft,
die Wahrscheinlichkeit des Auftretens
einer Storung im Vergleich zu einer
unbelasteten Kontrollgruppe erhoht.



Als Risikofaktor bezeichnet man .......

Bedingungen und Variablen, die die
Wahrscheinlichkeit positiver oder sozial
erwunschter Verhaltensweisen senken oder mit
einer hoheren Wahrscheinlichkeit negativer
Konsequenzen einhergehen.

Die Wahrscheinlichkeit einer Stoérung...

Ist erhoht, aber nicht determiniert; d.h.
Risikofaktoren missen nicht zwangslaufig zu einer
negativen Entwicklung fuhren.

22.04.2008



Salutogenese

e Verstehbarkeilt
e Handhabbarkeit
« Bedeutsamkeit/Sinnhaftigkeit

(Aaron Antonovsky, 1979)
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Kaual-Studie

Prof. Emmy E. Werner et al.

Begleitung einer Geburtskohorte (1955) der Insel Kauai (N=698)
Langsschnittstudie (p.p., 2., 10., 18. und 30. Lebensjahr)

Nutzung zahlreicher Datenquellen: Verhaltensbeobachtungen;
Befragungen der Mutter, Kinder, Lehrerinnen; Schul-, Polizei-,
Krankenhausakten; psychologische und medizinische Tests

Untersuchung mit einem interdisziplinaren Team



Kaual-Studie
Prof. Emmy E. Werner et al.

Urspringliches Ziel: Erfassung der negativen Auswirkungen
biologischer und psychosozialer Risikofaktoren; Definition: 4
oder mehr Risikofaktoren bis zum 2. Lebensjahr = ,Risikokind”

die Mehrheit entwickelt Lern- und Verhaltensstérungen

aber: ein Drittel der Risikokinder (42 Madchen und 30 Jungen)
entwickelten sich normal ,invulnerable* Kinder



Resilienz (1)

Unter Resilienz versteht man die
psychischen Widerstandskrafte von
Kindern gegenuber biologischen,
psychologischen und psychosozialen
Entwicklungsrisiken.



Resilienz (2) umfasst...

eine positive, gesunde Entwicklung trotz
hohem Risiko-Status

die bestandige Kompetenz unter
extremen Stressbedingungen

die positive bzw. schnelle Erholung von
traumatischen Erlebnissen.



Resilienz (3)

Resilienzen sind bereichsspezifische Ressourcen,
die durch Interaktion mit der Umwelt erworben
sind.

Allgemein versteht man unter Resilienz die
Fahigkeit, erlernte Mechanismen zur Bewaltigung
alterstypischer Aufgaben trotz schwieriger
Umstande zu aktivieren.

Dies ermdglicht eine relativ gesunde Entwicklung
auch unter belastenden und risikoreichen
Bedingungen. (Bender & L0Osel, 1998)



Schutzfaktoren

Schutzfaktoren sind vor dem
Auftreten von Risikofaktoren
vorhandene individuelle oder
Umfeldmerkmale, die interaktiv
Im Sinne eines Puffereffekts
die Entstehung psychischer
Stdrungen verhindern oder
abmildern.

Von einem Schutzfaktor sollte
man nur dann sprechen, wenn
dieser Faktor die pathogenen
Auswirkungen vorhandener
Risikofaktoren vermindert.
Lediglich positive Auspragun-
gen von Risikofaktoren bilden
noch keinen Schutzfaktor.
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Schutzfaktorgruppen

Personlichkeitsmerkmale des Kindes

Merkmale der engeren Umgebung des
Kindes

Merkmale des aulRerfamilidren
Stutzsystems

(nach Garmezy)



Die grofte Uberraschung - das Gewohnliche
an der Resilienz

,Die groRRte Uberraschung auf diesem Gebiet ist das
Gewohnliche an der Resilienz.

Was immer wieder erstaunt und moglicherweise
auch zu dem irrigen Glauben verleitet, resiliente
Menschen verfugten Uber ganz besondere,
moglicherweise magische Krafte, ist einfach die
Fahigkeit auch unter aul3ergewohnlichen
Umstanden zu ,funktionieren®.”

Ann S. Masten: Resilienz: Wunder des Alltags. 2001



Was schutzt ?

eine warme, enge
Beziehung zu
mindestens einer
Bezugsperson
die kognitiven
Fahigkeiten des
Individuums

Korperliche
Gesundheitsressourcen

ein aktiver
Problembewaltigungsstil

das Ausmald an
Selbstwertgefuhl und
Selbstvertrauen

Das Gefuhl von
Selbstwirksamkeit



Was schutzt ?

das Ausmal’ an
wahrgenommener
sozialer Unterstitzung

Erfolg und Leistung nicht
nur durch gute
Schulnoten, sondern
auch durch soziale
Aktivitaten, die
Verantwortung und
Kreativitat erfordern

das Geschlecht - wobel
sich entscheidende
Wirkungen nicht per se
entwickeln, sondern erst
In Interaktion mit anderen
entfalten



Wirkung von Schutzfaktoren — abhangig
vom Geschlecht und Alter

Alter ‘ Madchen

Jungen

Kleinkind Umgangliches Temperament

Hoheres Bildungsniveau,

positive mutterliche Interaktion,
familiare Stabilitat

Mittlere Kindheit | (nonverbale) Problemltsefahigkeiten
und das Rollenvorbild einer Mutter mit
Schulabschluss und Berufstatigkeit

Emotionale Unterstitzung durch die
Familie, Anzahl der Kinder in der
Familie, Anzahl Erwachsener auf3erhalb
des Haushaltes mit denen das Kind
gerne verkehrt

Spéate Jugend Hohe Selbstachtung, internale
Kontrolliberzeugung, und realistisches
Bildungsziel

(nach Petermann u.a. 1998)

Vorhandensein eines Lehrers als
Mentor oder Rollenvorbild und
regelmafige Aufgaben und
Verantwortung im Familienalltag



Geschlechtsspezifische Unterschiede -
abhangig von anderen Faktoren

Zusammenwirken von Madchen verfligen eher tber

Geschlecht und

Lebensalter

personale Ressourcen als
Jungen (Temperament,
Problemldsefertigkeiten,

Erziehungsorientierungen Selbstwertgefiihl)

In der Familie

Fur Jungen ist soziale
Unterstiitzung durch andere
Menschen besonders wichtig

Geschlecht, Armut und Bewaltigung

Madchen im Kindesalter profitieren sehr von
Bewaltigungsfahigkeiten der Mutter

Madchen kdnnen eher soziale Unterstlitzung mobilisieren
(Netzwerkbildung)

Madchen verfligen eher tber aktives Problembewaltigungs-
verhalten




Faktor Alter

Entwicklungsuibergange — in Risikolagen besonders
belastend

Schwangerschaft, Geburt
- biologische Risiken wie niedriges Geburtsgewicht
Ubergang Kita — Grundschule

- psychosoziale Risiken im familidren und schulischen
Bereich

Pubertat

- psychosoziale Risiken im familiaren und schulischen
Bereich



Faktor Alter

Entwicklungsiibergange - Resilienz trotz zahlreicher
Aufgaben und erhdhter Anforderungen

Sauglingszeit: Sicheres Bindungsverhalten

- Weniger angeborene Temperamentseigenschaften als
Folge positiver oder negativer Erziehungsreaktionen

Schulalter: Soziokulturelle Ressourcen

- Altersangemessenes Kommunikationsvermogen, gutes
Sprach- und Lesevermdgen, Impulskontrolle, etc.

Jugendalter: Soziale Kontakte



Modell zum Einfluss personaler und sozialer
Schutzfaktoren auf die gesunde Entwicklung

Aktive

Problembewaélti-
gung

(nach Kolip)



Schutzfaktorgruppen

Personlichkeitsmerkmale des Kindes

Merkmale der engeren Umgebung des
Kindes

Merkmale des aulRerfamilidren
Stutzsystems

(nach Garmezy)



Makro-
soziale Ressourcen

Sozi

Ressourcen (Mikro-
/Mesoebene)

(nach Kolip, 2004)

| Risikofaktoren |

[ Biologische I Psychosoziale ]
Risiken

Risiken

ale

Personale Ressourcen )sssin-




Caritas Hort im
.Haus des Lebens"

Kinderschutzbund Brake
Beratungsstelle, Hort, Kinderbiiro,

Kirchen

Kindergruppe

AWO Beratungsstelle

Schiulerhilfe, Ferienpass,
Multikulturelle Ki‘E‘ ergruppe

Schilerhilfe N=6
Begu
Begegnungsstatte,Kinder
gruppe, FuRballgruppe
> AN
3 B 98
Spiel/Sportplatze KIND
Schwimmbad 612

Vereine: Sport z.B.
Turnen, FulRball
Handball

Vereine: Kultur
Jugendgruppe
Niederdtsch. Biihne

Vereine: Freizeit
Jugendfeuerwehr,
Schiitzenverein
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Gleichaltrige

I

Kreismusikschule

Stadtische
oder
katholische

Bibliothek

Spielmannzug

Familie (auRRer Eltern u.
Geschwister), wie Grundschulen
GroReltern,

andere Verwandte

.wilde" Spielplatze
z.B. Kaje,
Bahngleise,
Sieltief,
.Innenstadt"

Quelle: Antje Richter: Wie erleben und bewaéltigen Kinder Armut? Shaker Verlag, Aachen 2000




Caritas Hort im
~,Haus des Lebens”

Kinderschutzbund Brake
Beratungsstelle, Hort, Kinderbdro,
Schilerhilfe, Multikulturelle

Kirchen
Kindergruppe

AWO Beratungsstelle

Schilerhilfe

Begegnungsstatte
Kindergruppe,
FuRRballgruppe

Spiel/Sportplatze
Schwimmbad

FYVVYYY)

Vereine: Sport z.B.

§ Turnen, FuRball
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Gleichaltrige

Kindergruppe Handball
A AdddAd
N=3 \ [ Vereine: Kultur
| N=6 Jugendgruppe
Niederdtsch. Biihne
Vereine: Freizeit
Jugendfeuerwehr
Schitzenverein
A98 — -, —————3] Kreismusikschule
KIND
612
Nt Stadtische
oder
katholische
Bibliothek

N=21

Familie (aulRer Eltern u.
Geschwister) wie
GroRReltern und andere
Verwandte

Grundschulen

Quelle: Antje Richter:

Spielmannzug

~wilde" Spielplatze
z.B. Kaje,
Bahngleise, Sieltief,
LInnenstadt”

Wie erleben und bewaéltigen Kinder Armut? Shaker Verlag, Aachen 2000




Danke!



