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Skills — also kognitive, emotionale und handlungsbezogene Fahigkeiten — sind wesentliche Voraussetzungen zur
Bewdéltigung von Stress- oder Krisensituationen. Skills sind aber auch unabdingbar, um tiefgreifende Stérungen der
Emotionsregulation und des Selbstwertes zu verbessern. Gerade Patienten mit Storungen der Emotionsregulation
und der Verhaltenskontrolle profitieren daher in hohem MaBe von einer therapeutisch fundierten Vermittlung von
Skills.

Das Manual fiir die therapeutische Arbeit enthélt wesentliche Hintergrundinformationen und detaillierte Anleitungen
zur Durchfiihrung einer Skillsgruppe. Eine umfangreiche Materialsammlung erleichtert den direkten Einstieg in die
therapeutische Arbeit. Die Einsatzmdglichkeiten der beiliegenden CD-ROM werden praxisnah erldutert.

Die interaktive CD-ROM beinhaltet eine Fillle praxisrelevanter Materialien, die auch ausgedruckt und direkt fir die
therapeutische Arbeit genutzt werden kénnen.

M. Linehan entwickelte das »Skillstraining« als Komponente der Dialektisch-Behavioralen Therapie (DBT) fiir Patienten
mit Borderline-Storung. Auf dieser Basis konzipierten M. Bohus und M. Wolf in enger Kooperation mit M. Linehan das
interaktive Skillsgruppentraining. Die urspriinglichen Inhalte wurden véllig neu aufbereitet, tberarbeitet und erweitert.
Somit kann das Training iiber die Borderline-Stdrungen hinaus fiir alle Stérungen der Emotionsregulation effektiv ein-
gesetzt werden.

Das Trainingsprogramm ist ein ideales »Werkzeug« fiir Psychotherapeuten aller therapeutischen Orientierungen
und kann im Rahmen von Einzel- und Gruppentherapien sowie fiir die Fortbildung im Bereich der DBT verwendet werden.
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