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JUGENDMANUFAKTUR IM EJM

Psychische Storungen und
Schulverweigerung

28.04.2010 Dipl. Psych. Bettina Riegel




Phanomenbeschreibung

Aktive Schulverweigerung

Der junge Mensch bleibt der Schule
wiederholt und Gber einen langeren
Zeitraum hinweg fern. Oder der junge
Mensch ist physisch anwesend,
verweigert den Unterricht aber aktiv
durch Stérungen.

Passive Schulverweigerung

Der junge Mensch ist im Unterricht
zwar anwesend, beteiligt sich aber
nicht am Unterrichtsgeschehen und
zeigt kein Interesse.

Passive Schulverweigerung liegt auch
dann vor, wenn der junge Mensch der
Schule entschuldigt fernbleibt, aber in
einem Mal3, welches inhaltlich nicht
nachvollziehbar ist.

Schulverweigerung ist ein heterogenes Problem. Es verlangt eine umfassende
Diagnostik. Haufig haben Jugendliche mit Schulverweigerung eine psychische
Stdrung. Hier vor allem Angststorungen, Depressionen und Sozialstérungen.
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Schulverweigerung und psychische Storung

In der Literatur wird u.a. unterschieden zwischen:

Verweigerung als
Ausdruck einer Angst (z.B.
soziale Angst) oder eine
Reaktion auf Bedrohungen
oder Gberfordernde
Bedingungen

Koérperliche Stigmata,
Leistungsversagen,
beeintrachtigtes
Sozialverhalten (bei
ADHS), Hochbegabung
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Schulphobie

Schulverweigerung bei
einer Stérung mit
Trennungsangst. Keine
Angst vor der Schule,
sondern vor der
Trennungssituation.

Storungen / Erkrankungen
bei wichtigen
Bezugspersonen
Stérungen beim Kind
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(dissozialem)
Schulschwanzen

Schulalltag wird als ,lastig”
empfunden und zugunsten
anderer Aktivitaten
vermieden

Mangelnde
Gewissensbildung, Verlust
von Regelverhalten,
Hintergrund bildet u.a.
mangelndes
Erziehungsverhalten
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Die Jugendmanufaktur (JuMa) ist ein tagesstrukturierendes
Ganztagsangebot fir schuldistanzierte und schulverweigernde
Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren nach 832 KJHG SGB VII.

Die JuMa ist ein auf3erschulischer Lernort der Werner-Stephan-Schule
In Alt-Tempelhof.

Im Mittelpunkt stehen Entwicklung, Spald am Lernen und Befahigung
zur Konfliktbewaltigung.

Die Beschulung erfolgt in
Kleingruppen und in
unterschiedlichen Praxisbereichen
(Werkstatten) und im Unterricht.

Die Vermittlung allgemeinbildender
Schulinhalte erfolgt Gber eine
Lehrkraft der Kooperationsschule.
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Voraussetzungen fir die Aufnahme von Schiilerinnen ins Projekt

eKennenlernen des Jugendlichen und der Sorgeberechtigten
*Biografische und schulische Anamnese

eInformationssuche — Kontakt zu fritheren Einrichtungen
*Enge Zusammenarbeit mit Fachkraften

*Enge Zusammenarbeit mit Fachdiensten (Kliniken, Arzten,

Psychotherapeuten, Jugendamt, Schulpsychologie, Familienhelfern)
e gemeinsame Helferkonferenzen bzw. Absprachen!
eDiagnostik

Diese Voraussetzungen gelten in unserer Einrichtung IMMER, jedoch
umso zwingender, wenn eine psychische Problematik bereits
diagnostiziert wurde.
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Beispiel — praktische Arbeit mit Schulverweigerung und psychischer Storung

*Viele Schulwechsel /Abbriiche
eKonflikte mit der Mutter
(Beziehungsabbruch) / JA und
Betreuer Ubernehmen
Flrsorgepflicht

*\Wohnt bei Aufnahme in einer
Kriseneinrichtung
*Verschiedene stationare
Aufenthalte / teilstationare
Einrichtungen

*Depressionen
eStimmungsschwankungen
*Raucht regelmaldig Marihuana
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PETER

*17 Jahre
eAktiver Schulverweigerer seit
*Wunsch nach Hauptschulabschluss

/ MSA
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*Dem Jugendamt seit der
1.Klasse bekannt

*Kommt tber die Betreuer der
Kriseneinrichtung zu uns
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PETER, aktiver
Schulverweigerer,
17 Jahre

Mochte HASA
28.04.2010
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28.04.2010

Hochkomplexes Vorgehen —
erfordert klare Absprachen,
maximale Transparenz und

gegenseitiges Vertrauen
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|[EL: Fokus SCHULVERWEIGERUNGSPROBLEMATIK nicht die
Psychische Problematik

,...ich hab kein Bock auf Psyche — da geht es

Ill

mir nur noch viel schlechter ..

BEACHTUNG: Arbeit teilweise in Randbereichen des
Kinderschutzes / Kindeswohlgeféahrdung
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Bisheriges Muster:

Haufig ,,gescheitert” auch in einer sehr engmaschig begleiteten Privatschule
- Grund: ,Depressionen

Abbruch nach langerer Phase der scheinbaren Stabilisierung

Haufig Konflikte innerhalb der Schulen gehabt

Probleme mit Regelverhalten

Beobachtungen aus der Praxis der Jugendmanufaktur
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Beobachtungen aus der Praxis der Jugendmanufaktur

—Gute Auffassungsgabe

—Interessiert an intellektuellen Diskussionen
—Redegewandt

—Reflektionsfahig

—Kann sich prasentieren / positiv darstellen

—Provozierend gegenuber Anleitern
—Teilweise Beleidigend
—,Testet” Grenzen aus / diskutiert Giber Regeln

—Er kann ,,alles” / weil} ,,alles” / duBert Unterforderung
—Kommt regelmaRig und regelmaldig zu spat

—Malt Spritzen und aullert sich zum Thema ,Sterben®,

,Suizid“ und ahnlichem sehr fasziniert

—Bindet Mitschuler und Anleiter in dieses System ein

—Vermeidet die Psychologin T
—indirekter Hilfeappell Absprache mit JA, ggf.
—Will keinen Kontakt der JM zur Psychotherapie Klinik / Sorgeberechtigten
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dienste

Einzelfallhilfe,
betreutes
Wohnen
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PETER: 17 Jahre
eLeidet unter einer psychischen Stérung / Depressionen.
*Hat interaktionelle Besonderheiten: Er begegnet Anleitern /

Padasnoen mit der Haltiino lct ecchnn nkav  ich weilR die Anwart

scl
(ke
o/¢
Ra.
*Biografischer Hintergrund mit Gewalterfahrung - hohes

Peter hat viele innere Konflikte, die sich im Umgang mit ihm
wiederspiegeln und in der Regel zu Konflikten mit der Umgebung
fihren, da er auch widerspriichliche Signale sendet.

Sicherheitsbedurfnis, dass im Kontakt berlicksichtigt werden muss
(Begegnung auf Augenhdhe, er will ,mitbestimmen®, sich nichts gegen
seinen Willen aufdriicken lassen).

*Flirchtet als ,,Psycho” abgestempelt zu sein, gleichzeitig spielt er mit

dem ,,Psycho-Image” = es ist fir ihn identitatsstiftend.
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Peters ,REALITAT

*Hat ein rein institutionalisiertes
Bezugssystem!

*Keine Freunde / Familie /
Freundin

Signalisiert: ,Versuchen Sie gar
nicht mir zu helfen, ich werde sie
nur enttauschen...”

e|st immer wieder bemiiht (sieh
Biografie) — und immer wieder
gescheitert

Nicht akzeptabel

Uberzeugung ,Mit mir hat das
sowieso keinen Zweck!*
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Hoffnung

£ | @fHilfe
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Peters ,Traum®

Sehnsucht nach
Aktzeptanz, Liebe,
Wertschatzung

Diffuser
unsch nach
Erl6sung”

Teilweise nicht
erreichbar




DILEMMA:
— hat bereits Beratungen hinter sich Stress auRerhalb???
— die Problematik ist klinisch bekannt
—Peter ist der Beratung ,Uberlegen”
— verhohnt die Klinik, weil was er wo zu sagen hat
—viele Versuche in der Klinik gemacht (Medikamente) immer ohne
Erfolg
—Fuhlt sich von Klinik falsch , beurteilt”. - Wenig Vertrauen!!

Ist nur Uber Beziehungsarbeit (personlichen Kontakt) erreichbar!
Braucht authentisches Gegenuber!
Personliche Ansprachen, Ich-Botschaften, Aufmerksamkeit und Zeit.

Stress entsteht in der Einrichtung leicht bei Zeitdruck, Ermahnungen, zu
wenig empfundener Aufmerksamkeit. Fuhrt schnell zu krisenhaften
Entwicklungen.
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Krise(n)

Drohung Einweisung / polizeilicher S e Freistellung bis

,2Amoklauf” Eingriff zur Klarung

Ernst nehmen der Situation!!
Reaktion auf die aktuelle Situation / Storungen haben Vorrang!
Verbalisierung der Konsequenzen / Bericksichtigung der Tendenz zur

Selbstaggression
Erhaltung der Souveranitat der Einrichtung und der Beteiligten
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Jugenda
mt
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Einzelfallhilfe,
betreutes
Wohnen

Fach-
dienste




Verhalten nach der Krise

*Direkt nach dem Vorfall wird der Kontakt zur
behandelnden Arztin in der Klinik aufgenommen und
berichtet

ePeter wird nicht als selbst- oder fremdgefahrdend
eingestuft

*Prifung unseres Auftrags und der Grenzen der

Einrichtung mit Fachdiensten

*Die Einrichtung ist immer in Kontakt mit Peter — Gber die
Psychologin!

ePeter wird kontinuierlich Uber die Schritte der
Einrichtung unterrichtet
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Verhalten nach der Krise

ePeter wird genau erklart, was er tun kann und was nicht:
*Schweigepflichtsentbindung geben
*Sich ruhig verhalten / keine zusatzlichen Probleme
provozierten
*Mit dem JA selber Kontakt aufnehmen
eAbwarten und die Regeln der Freistellung und des
vorlaufigen Hausverbots einhalten
*Telefonisch erreichbar sein

*Es wird nach erster Klarung mit Peter ein Krisengesprach
vereinbart
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Realistische

Konsequenzen / Kontakt nur zur
keine Psychologin

,Schonhaltung”
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Peter Uberzeugt in dem Krisengesprach (Lehrerin, Medienpadagoge,
Psychologin) davon, dass er an der MaRnahme teilnehmen will und
Regeln einhalten wird.

Peter ist sich (glaubhaft) der ,,Untragbarkeit” seines
Verhaltens bewusst und distanziert sich deutlich
davon, zeigt Reue.

Wartet.

Nach Klarung aller offenen Fragen und Erflillung der
Voraussetzungen.
Teambeschluss:
Peter darf wieder kommen.

RESET

28.04.2010 Dipl. Psych. Bettina Riegel




Umgang mit Schilerinnen, die schulverweigernd sind und unter
einer psychischen Storung leiden ist sehr komplex.

*Erfordert umfangreiches Wissen und regelmafige Reflexion /
Supervision der eigenen Arbeit.

*Die Zusammenarbeit mit psychologischen / psychiatrischen
Fachdiensten ist unumganglich.

eHandlungsrichtlinien, fur den Umgang mit den Schilerlnnen, miissen
im Einzelfall vor dem Hintergrund der individuellen Biografie, der
jeweiligen Storung, des Settings, des sozialen Umfelds und aller
Beteiligten, erarbeitet werden.
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e Fur Peter wurden verbindliche Handlungsrichtlinien fir
alle im Team beteiligten erarbeitet :

BEISPIELE:

eAnsprechpartner wurden verbindlich festgelegt
*Psychische Themen sollten nur noch mit der
Psychologin bearbeitet werden - ALLE Beteiligten

28.04.2010

haben die Aufgabe dafir Sorge zu tragen, dass dem so
ist!

*\/on Peter wird erwartet, dass er sich auf den
Unterricht einlasst, ohne Diskussionen. Wenn er doch
diskutiert, ist es notwendig ihm das noch einmal
mitzuteilen!
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Peter bereitet sich im Moment intensiv auf den
erweiterten HASA vor. Eine Vorabprifung im
Februar hat er erfolgreich absolviert. Bislang
blieben Krisen in einem deutlich besser zu
bewadltigendem MaR. Er zeigt im Sozialverhalten

deutliche Fortschritte, knlpft freundschaftliche
Kontakte in der Einrichtung und hat regelmalige
Termine beim Psychotherapeuten. Es besteht
zudem ein vorsichtiger Annaherungsversuch
zwischen Mutter und Sohn.
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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Voraussetzungen

eKennenlernen des Jugendlichen und der Sorgeberechtigten

Intensive biografische und schulische Anamnese

eInformationssuche — Kontakt zu fritheren Einrichtungen

*Enge Zusammenarbeit mit Fachkraften

*Enge Zusammenarbeit mit Fachdiensten (Kliniken, Arzten,
Psychotherapeuten, Jugendamt, KIPG, Schulpsychologie, Familienhelfern, etc)
e gemeinsame Helferkonferenzen bzw. Absprachen!

e frithzeitige schulpsychologische und/oder kinder- und jugendpsychiatrische
Diagnostik

*Bei Schulvermeidung (haufig mit psychosomatischem Erscheinungsbild):
moglichst Verhinderung eines weiteres Fernbleibens von der Schule

(Absprache mit behandelnden Arzten)
eDiese Voraussetzungen gelten in unserer Einrichtung IMMER, jedoch umso
zwingender, wenn eine psychische Problematik bereits diagnostiziert wurde.
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Vernetzung der Zusammenarbeit (Beispiel)

-

-

-

-

Frihere
Schulen /
Einrichtungen

G
-
.

Elternarbeit .
B

-

-
-

-
-

T
s
- e
.
.

-
-

e

-

e o

.
.
e

A

-
L))
ot 7 |
i
<
~ |
.
=
.
.

d
-
-

[T
.
.
.

*

i

A 4 PN N
-

1L 1T 7

-
::s:a
o

-
-
-
-
-
.
-
.
-
.
:***
:***

N
L
-
o

@

e

*
{

-

-
-
.

-

-
|
-

e
1
]

.
e
i
-
o
.
.
e
-~
g
|
)
:
2
.
e
.

-
.
-
-
-
-
-

|
|

- i

=
-

L |
o
.
o
.

.

|
|
|

oo

.
-

.

.
.
-

¢

Fach-
dienste

Einzelfallhilfe,
betreutes
Wohnen
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*Der Anteil psychischer Storungen sowohl im Bereich der Stoérungen der Emotionalitat, als
auch Storungen des Sozialverhaltens ist bei Schilern die der Schule fern bleiben relativ hoch.

*Eine psychische Storung kann die Arbeit an der Symptomatik
(Schulverweigerung/Schulschwénzen) ungunstig beeinflussen. Ebenso ist eine rein
psychologische Behandlung oftmals nicht ausreichend.

*Umgang mit SchiilerInnen, die schulverweigernd sind und unter einer psychischen Storung
leiden ist sehr komplex.

*Erfordert umfangreiches Wissen und regelmaRige Reflexion / Supervision der eigenen
Arbeit.

*Die Zusammenarbeit mit psychologischen / psychiatrischen Fachdiensten ist unumganglich.
Ein frihzeitiges Erkennen hilft eine Chronifizierung der Problematik zu verhindern.

eHandlungsrichtlinien, fir den Umgang mit den Schilerinnen, missen im Einzelfall vor dem

Hintergrund der individuellen Biografie, der jeweiligen Storung, des Settings, des sozialen
Umfelds und aller Beteiligten, erarbeitet werden.
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