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Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Entstehung

• Alkohol kommt völlig ungefiltert beim 
ungeborenem Kind an

• FASD ist nicht vererbbar

Alkohol während der 
Schwangerschaft 

 • Toxische Wirkung des Alkohols wirkt sich auf die 
    gesamte Entwicklung des ungeborenen Kindes 
    aus

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Entstehung

Besonders betroffen ist das Gehirn, da es sich während der 
gesamten Schwangerschaft entwickelt. Bestimmte 
Regionen können deutlich kleiner und massiv geschädigt 
sein.

• Schäden am Herz mit Defekten an den Scheidewänden

• Fehlbildungen an Genitalien, Nieren, Skelettsystem

• Sinnesorgane können betroffen sein

• Muskel- und Fettgewebe sind vermindert ausgebildet 

Neben dem Gehirn können weitere Organe geschädigt 
sein:



Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Entstehung

● Es gibt typische Merkmale im Gesicht und am Kopf:

Kinn

Philtrum Nasenlöcher 

Nasenrücken
LidspalteOhren 

Haaraufstrich

Kopfumfang

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Entstehung

Laut WHO die meist 
verbreitete angeborene 

Behinderung der westlichen 
Welt!

Etwa 10 000 Kinder 
jährlich allein in 
Deutschland!

Etwa 20% der 
Schwangeren konsumieren 

Alkohol!

Frauen aus allen 
Bildungsschichten!

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Entstehung                                                             .

Alkoholbezogene 
neurologische 

Entwicklungsstörung 
(ARND) 

1.Auffälligkeiten des zentralen 
Nervensystems* 

2.Bestätigter Alkoholkonsum 
der Mutter während der 
Schwangerschaft (muss 
nicht durch die Mutter selbst 
bestätigt, jedoch glaubhaft 
bekannt sein)

 Partielles 
Alkoholsyndrom (pFAS) 

1.besondere 
Gesichtsmerkmale 

2.Auffälligkeiten des 
zentralen Nervensystems 

3.Bestätigter oder 
wahrscheinlicher 
Alkoholkonsum der Mutter 
während der 
Schwangerschaft

Vollbild 
(FAS) 

1.Wachstumsauffälligkeiten  
2.Besondere 
Gesichtsmerkmale 

3.Auffälligkeiten des zentralen 
Nervensystems 

4.Bestätigter oder 
wahrscheinlicher 
Alkoholkonsum der Mutter 
während der 
Schwangerschaft

FASD

* kleines Gehirn, Entwicklungsverzögerungen bis zu einem Alter von 2 Jahren, Intelligenzminderung, Störungen beim Sprechen, 
Rechnen oder Lernen, Beeinträchtigungen der Feinmotorik, Verhlatens-,Aufmerksamkeits- bzw Wahrnehmungsstörungen…

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Entstehung                                                             .



Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Was fällt auf? 

große Probleme in 
Konzentration, 
Ausdauer, 

Strukturierung 

Folgen des 
eigenen Handelns 
können nicht 

eingeschätzt werden; 
fehlendes 

Schuldgefühl 

lernen nur sehr 
schlecht aus 
Erfahrungen 

Schwierigkeiten 
Lösungen spontan zu 

verstehen 

 Probleme in der 
Informationsver-

arbeitung 

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Was fällt auf?                                                     .

naiv, 
leichtgläubig, 
verleitbar

kein 
natürliches 
Misstrauen, 
distanzlos, 
anhänglich

fehlendes 
Risikobewusstsein

Speichern und 
Abrufen von 

Informationen fällt 
schwer

benötigen viele 
Anstöße und 
Kontrolle

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Was fällt auf?

Begabung bei einem 18-jährigen Menschen mit FAS 
● Sprachbegabung   wie 20-jähriger 
● Sprachverständnis  wie   6- jähriger 
● Körperliche Reife  wie 18- jähriger 
● Verständnis für   
    Zeit/Geld/Mathe  wie   8- jähriger 
● Seelische Reife   wie   6-jähriger 
● Soziale Fähigkeiten  wie   7- jähriger 
● Alltagsfähigkeit   wie 11- jähriger

Das Fetale Alkoholsyndrom(FASD) 
Was fällt auf?                                   

Überforderung nehmen deutlich zu  

Feingefühl in sozialen Situationen fehlt 

körperliche Veränderungen überfordern  

Bedürfnis zur Gruppe zu gehören 

Kontakt zu Gleichaltrigen gelingt nicht

Hier wird oft für alle Beteiligten das erste Mal deutlich, dass 
ein selbständiges Leben eventuell nie möglich sein wird!

Pubertät 



Das Fetale Alkoholsyndrom(FASD) 
Leben als Erwachsener                                    .

Jeder Tag stellt große 
Herausforderung dar

Erhöhte Suchtgefahr

Integration in den 
Beruf stellt höchste 
Anforderung  dar

Stabile soziale 

Kontakte gestalten sich 
schwierig 

Probleme im 

finanziellen Bereich 

Handy, Fernsehen, 
Neue Medien führen zur 

Reizüberflutung 

Möglichst frühe Diagnose ist besonders wichtig! 

Fetales Alkohol Syndrom (FASD) 
Fördermaßnahmen                                   .

Frühförderung mit 
Logopädie, Ergotherapie, 

Physiotherapie 

Spieltherapie 
Verhaltenstherapie 
Traumatherapie 

Tiergestützte Therapie 

Aktivitäten, die den 
Selbstwert fördern

Medikamente 

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Kinder mit FASD in der Schule 

freundlich

fröhlich 

mitteilungsfreudig

neugierig 

kontaktfreudig

aufgeschlossen

sensibel

energiegeladen 

motiviert 

athletisch

musikalisch 

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Kinder mit FASD in der Schule 

kurzes 
Interesse 

 Konzen-  
trations-
spanne

leicht 
ablenkbar

Verminderte 
Konzentrations-

fähigkeit

Handlungen 
des Alltags 

Verknüpfung 
Kurzzeit- 
gedächtnis 

dauerhafte 
Speicherung 

Verminderte 
Merk- 
fähigkeit

Lern-
schwierigkeiten 



Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Kinder mit FASD in der Schule 

Unruhe 

reagieren oft laut/heftig

Schwierigkeiten Informationen  
akustisch aufzunehmen 

leichtgläubig

schneller Kontakt zu 
Fremden

Probleme Gefühle zu äußern 

große Wut bei Verunsicherung/
Überforderung 

eingeschränkte  
Impulskontrolle

schätzen Beziehungen  
falsch ein

gestörtes  
Distanzgefühl

nonverbale Gesten werden nicht 
verstanden

großer Wortschatz eingeschränkte  
Kommunikation 

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Kinder mit FASD in der Schule 

Regeln werden nur auf 
gerade erlebte Situation 

bezogen 

Sinn wird nicht verstanden

Probleme im 
Bereich der 

Generalisierung 

Versprechen 
können nicht 
eingehalten 
werden 

Unterschiede in Situationen 
werden nicht erkannt 

Schwierigkeiten in 
der Differenzierung 

Unterschiede 
zwischen 

Personengruppen werden 
nicht erkannt

Problem Schule/
Hausaufgaben 

Problem Klassenraum/ 
Fachraum

arglose Freundlichkeit „Lügen“ 

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Ideen für den Schulalltag 

• strukturierter, ritualisierter Tagesablauf / Tagestransparenz

Struktur und Beständigkeit

Heute! Jetzt! Fertig!

1. Mathe
2. Deutsch
3. Kunst
4. Musik

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Ideen für den Schulalltag 

• Arbeitsphasen und Pausen wechseln sich nach klarem 
   Muster ab
• Hilfen zur zeitlichen Orientierung 

Struktur und Beständigkeit



Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Ideen für den Schulalltag 

• Veränderungen ankündigen 

• wenig Lehrer- und Raumwechsel / Sitzordnung 

• ständige Bezugsperson etablieren 

Struktur und Beständigkeit

• Wege im Schulgebäude kennzeichnen

• Klassenraum in Bereiche einteilen

• Unterstützung durch Piktogramme

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Ideen für den Schulalltag 

• reizarmer, strukturierter 
Sitzplatz 

Struktur und Beständigkeit

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Ideen für den Schulalltag 

• Ordnungssystem für Arbeitsmaterialien 

Struktur und Beständigkeit

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Ideen für den Schulalltag 

• Strukturierung durch Matrriallisten

Struktur und Beständigkeit

Mathe Deutsch Englisch
• Buch 
• Arbeitsheft 
• blaues Heft 
• Etui

• Lupenheft 
• Kakadu 
• rote Mappe 
• rotes Heft 
• Etui

• Playway 
• gelbe Mappe 
• Etui

Schreibe 
Datum, 
Seite, 

Nummer 

Schreibe 
die erste 
Aufgabe 
ins Heft

Rechne 
die 

Aufgabe

Schreibe 
die 

nächste 
Aufgabe 
ins Heft

Rechne 
die 

Aufgabe

• Strukturierung durch kleinschrittige Arbeitsanweisungen 



Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Ideen für den Schulalltag 

• Checkliste für Hausaufgaben 

Struktur und Beständigkeit

AUFGABE ERLEDIGT

Ich habe die Hausaufgaben 
aufgeschrieben.

Ich habe das Buch das ich 
brauche eingepackt.

Ich habe alle Arbeitsblätter und 
Hefte die ich brauche 
eingepackt.

Ich habe mein Etui eingeräumt 
und eingepackt.

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Ideen für den Schulalltag 

Kommunikation 

• Aufmerksamkeit und Blickkontakt herstellen
• Artikulation / Sprechtempo / Lautstärke 
• Störgeräusche vermeiden
• Gesten / Gebärden können Kommunikation sichern
• strikte Ansprache in kurzen Sätzen 

• Namen nennen

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Ideen für den Schulalltag 

• Anweisungen / Aufgaben einfach und gleich formulieren

• Anweisungen in kleinen Schritten / 
• Anweisungen wiederholen 

sollen zeigen was zu tun ist
• Beginn der Aufgaben sichern
• Aufgabenverständnis überprüfen 

Kommunikation 

• bei Konsequenzen die gleiche Formulierungen wählen

Das Fetale Alkoholsyndrom(FASD) 
Ideen für den Schulalltag                                

Sozialkompetenz 
• Aufklärung aller Beteiligten (Busfahrer,Sekretariat...)

• verbale Entgleisungen/Unwahrheiten/Regelverstöße 
nicht persönlich nehmen

• eigene Interpretation der Geschehnisse überprüfen 

• Erkennen von Konflikten begleiten 

• gemeinsam überlegen, wie Konfliktsituationen 
vermieden werden können



Das Fetale Alkoholsyndrom(FASD) 
Ideen für den Schulalltag                                

Sozialkompetenz 

• unterstützen beim Erkennen und Mitteilen von Gefühlen

Das Fetale Alkoholsyndrom(FASD) 
Ideen für den Schulalltag                                

Sozialkompetenz 

• unterstützen beim Erkennen und Mitteilen von Gefühlen

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Ideen für den Schulalltag 

Sozialkompetenz 

• klare, gleichbleibende Regeln
• Wem gehört was?

• klare Zeichen für den Bereich Nähe und Distanz 
• Sanktionen ja...aber ohne große Erwartungen für die 
Zukunft

• Blick für Gefahren entwickeln (offenes Fenster, 
Kriminalität, sexueller Missbrauch)

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Ideen für den Schulalltag 

Sozialkompetenz 

• positives Verhalten stärken 
Verstärkerplan für Tom 

 Ziel: Wenn Frau Zoller mir das Zeichen gibt: 
         - Heft in die Kiste 
         - Buch in die Kiste 
         - Mappe in die Kiste 
Für 10           bekommst du einen Hausaufgabengutschein!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag



Das Fetale Alkoholsyndrom(FASD) 
Ideen für den Schulalltag 

Das Fetale Alkoholsyndrom(FASD) 
Ideen für den Schulalltag                                

Das Fetale Alkoholsyndrom(FASD) 
Ideen für den Schulalltag 

Beispiele für das Deuten von Verhalten von FASD Kindern

 Das Kind wird unruhig 
während einer 

Aufgabenbearbeitung und folgt 
den Anweisungen nicht!

Kind: 
Ich hab nicht 

verstanden was ich tun 
soll! Das macht mir 

Angst!

Mögliche 
Fehldeutung der Lehrer*in: 
Das Kind hört nicht zu! Ist 
dickköpfig! Sucht nach 

Aufmerksamkeit!

 Richtige Deutung: 
Das Kind hat Schwierigkeiten 

verbale Anweisungen umzusetzen! 
Es versteht die Anweisungen so 

nicht.

 Empfohlene Reaktion: 
Die Aufgabenstellung sollte erneut 
und anders formuliert werden. Am 

besten mit Visualisierung!

Das Fetale Alkoholsyndrom(FASD) 
Elternarbeit

Eltern- 
arbeit 

extrem belastet

Austausch sichern

Übertragung 

gemeinsame Lösungen 

realistische Ziele

Schullaufbahn

Entlastungen

professionelle Begleitung



Das Fetale Alkoholsyndrom(FASD) 
Fragebogen 

Fragebogen der Uniklinik 
Münster 

2-5 Jahre 45 Punkte oder mehr 

6-18 Jahre 55 Punkte oder mehr 

www.beltz.de 
Kinder mit FASD in der Schule

Das fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Literatur & Adressen 

Das fetale Alkoholsyndrom (FASD) 
Literatur & Adressen 

● Falke, Susanne; Stein, Sabine: Ein (Pflege-) Kind mit 
FASD und glücklich! 

● Schlachtberger, Susanne: FASD und Schule 
● Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
● Fachzentrum für Pflegekinder mit FASD Köln 
● FASD Deutschland e.V. 
● FASD-Ambulanz der Tagesklinik Walstedde  
● FAS-Beratungsstelle Bad Bentheim

Noch Fragen???

  

marei.wedemeyer@schule-haus-walstedde.de

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!!!

?

?

? ?
??

?

http://www.beltz.de
mailto:marei.wedemeyer@schule-haus-walstedde.de

