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Kinder mit FASD in der Schule

Veranstaltung EREV-Forum in Soest
am 29.11.2023
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1. Entstehung von FASD
2. Schwierigkeiten von Menschen mit FASD

3. FASD in der Schule

Alkohol wahrend der
Schwangerschaft

- Alkohol kommt véllig ungefiltert beim
ungeborenem Kind an

- Toxische Wirkung des Alkohols wirkt sich auf die
gesamte Entwicklung des ungeborenen Kindes
aus

« FASD ist nicht vererbbar
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Besonders betroffen ist das Gehirn, da es sich wahrend der
gesamten Schwangerschaft entwickelt. Bestimmte
Regionen kénnen deutlich kleiner und massiv geschadigt
sein.

Neben dem Gehirn kénnen weitere Organe geschadigt
sein:
« Schaden am Herz mit Defekten an den Scheidewanden

 Fehlbildungen an Genitalien, Nieren, Skelettsystem
- Sinnesorgane kénnen betroffen sein

- Muskel- und Fettgewebe sind vermindert ausgebildet
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Etwa 20% der
Schwangeren konsumieren
Alkohol!

Frauen aus allen

Etwa 1 i
wa 10 000 Kinder Bildungsschichten!

jahrlich allein in
Deutschland! | —
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Was fallt auf?
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groBBe Probleme in
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Folgen des

Konzentration, .
eigenen Handelns
Ausdauer, , .
: kénnen nicht
Strukturierung | . .
, ~ eingeschétzt werden;
fehlendes
Schuldgefinhl
Schwierigkeiten
Losungen spontan zu
verstehen
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Speichern und

o kein naiv,
| ruten von natiirliches - leichtglaubig,
~ Informationen fallt Misstrauen ®
schwer ) '
/ distanzlos,

bendtigen viele
AnstdBe und
Kontrolle

fehlendes
. Risikobewusstsein
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Begabung bei einem 18-jahrigen Menschen mit FAS

e Sprachbegabung wie 20-jahriger

e Sprachverstandnis wie 6-jahriger

e Korperliche Reife wie 18- jahriger

e Verstandnis fiir
Zeit/Geld/Mathe

e Seelische Reife

e Soziale Fahigkeiten

o Alltagsfahigkeit

wie 8-jahriger
wie 6-jahriger
wie 7-jahriger
wie 11- jahriger
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~ Hier wird oft fur alle Beteiligten das erste Mal deutlich, dass
ein selbstandiges Leben eventuell nie moglich sein wird!
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Leben als Erwachsener

Integration in den Probleme im

Herausforderung dar | ~ Beruf stellt héchste
Anforderung dar \finanziellen Bereich

Handy, Fernsehen,

Erhéhte Suchtgefahr
\ 9 Stabile soziale Neue Me:iien fuhren zur
. Kontakte gestalten sich Reizlberflutung
/Sihy
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- Jeder Tag stellt groBe

Fetales Alkohol Syndrom (FASD)

@?}a‘-’m

FordermafBnahmen

Spieltherapie
Verhaltenstherapie
Traumatherapie

Frahférderung mit
Logopédie, Ergotherapie,

Physiotherapie Tiergestutzte Therapie
 — | —
Aktivitaten, die den Medikamente

Selbstwert fordern
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frohlich

" musikalisch -
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leicht kurzes | Zs;zczhet:;S
@kbar / \ Inte@ g\ / \ Verkniipfung
Verminderte ‘ Verminderte
Lern- Merk-

fahigkeit

| Konzentrations- schwierigkeiten =~
fahigkeit \ 9
andlungen
Konzen-

dauerhafte

_ . des Alltags
trations- ~ Speicherung v
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groBe Wut bei Verunsicherung/
Uberforderun

leichtglaubig

gestortes
Distanzgefuhl

schatzen Beziehungen
falsch ein

reagieren oft laut/heftig

schneller Kontakt zu
Fremden

nruhe

A\

groBer Wortschatz

Probleme Geflinle zu auBern
g

nonverbale Gesten werden nich

verstanden Schwierigkeiten Informationen
|

akustisch aufzunehmen
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Unterschiede in Situationen
werden nicht erkannt

Problem Schule/
Hausaufgaben

|

Schwierigkeiten in J
der Differenzierung [ Regeln werden nur auf
\ / gerade erlebte Situation
. bezogen
Unterschiede
zwischen Problem Klassenraum/

Personengruppen werden Fachraum

nicht erkannt

Sinn wird nicht verstanden

arglose Freundlichkeit LLagen“
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Ideen fiir den Schulalltag

Struktur und Bestandigkeit
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- strukturierter, ritualisierter Tagesablauf / Tagestransparenz

" Heuter | gets | Fertig |
1.

Mathe
2. Deutsch
3. Kunst
4 Musik

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD)

??HER

Ideen fiir den Schulalltag

Struktur und Bestandigkeit

- Arbeitsphasen und Pausen wechseln sich nach klarem
Muster ab
- Hilfen zur zeitlichen Orientierung
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Struktur und Bestéandigkeit Struktur und Bestéandigkeit
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Veranderungen ankundigen * reizarmer, strukturierter
Sitzplatz

wenig Lehrer- und Raumwechsel / Sitzordnung

standige Bezugsperson etablieren

Wege im Schulgeb&ude kennzeichnen

Klassenraum in Bereiche einteilen

« Unterstltzung durch Piktogramme
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Struktur und Bestandigkeit Struktur und Bestandigkeit
- Strukturierung durch Matrriallisten

« Ordnungssystem flr Arbeitsmaterialien
e Mathe | |Deusch | |Englisch |

* Buch * Lupenheft * Playway
* Arbeitsheft + Kakadu + gelbe Mappe
* blaues Heft » rote Mappe * Etui
* Etui + rotes Heft
* Etui
- Strukturierung durch kleinschrittige Arbeitsanweisungen

cnreibe
Rechne die Rechne
die | ¥ nachste i ¥ die

Schreibe Schreibe
Datum, die erste
Seite, Aufgabe

Nummer ins Heft Aufgabe ';Ufg:e Aufgabe
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Struktur und Bestandigkeit

- Checkliste fir Hausaufgaben

Ich habe die Hausaufgaben
aufgeschrieben.

Ich habe das Buch das ich
brauche eingepackt.

Ich habe alle Arbeitsblatter und
Hefte die ich brauche
eingepackt.

Ich habe mein Etui eingeraumt
und eingepackt.

S
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Kommunikation

- Aufmerksamkeit und Blickkontakt herstellen
- Artikulation / Sprechtempo / Lautstarke
- Stérgerausche vermeiden

« Gesten / Gebarden kbnnen Kommunikation sichern
- strikte Ansprache in kurzen Satzen

« Namen nennen

Kommunikation

- Anweisungen / Aufgaben einfach und gleich formulieren
- Anweisungen wiederholen

- Anweisungen in kleinen Schritten /
sollen zeigen was zu tun ist

- Beginn der Aufgaben sichern
- Aufgabenverstandnis Uberprufen

 bei Konsequenzen die gleiche Formulierungen wahlen
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Sozialkompetenz

Aufklarung aller Beteiligten (Busfahrer,Sekretariat...)

verbale Entgleisungen/Unwahrheiten/RegelversttBe
nicht personlich nehmen

eigene Interpretation der Geschehnisse Uberprifen

Erkennen von Konflikten begleiten

gemeinsam uUberlegen, wie Konfliktsituationen
vermieden werden kdnnen
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Ideen fiir den Schulalltag

Sozialkompetenz
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 unterstiitzen beim Erkennen und Mitteilen von Geflihlen
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Sozialkompetenz
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- unterstitzen beim Erkennen und Mitteilen von Gefluhlen
Edr_Simon: "

Das machst du alleine:
- Lesen
- Schneiden
- Kleben
- Box holen
- Box wegrdumen

Frau Schmitt hilft dir:
Wenn es dir nicht gut geht!

Wenn du wiitend wirst!

Wenn etwas schwer istl

Wenn dich jemand drgert!

Wenn du eine Auszeit brauchst
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Sozialkompetenz
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- klare, gleichbleibende Regeln
« Wem gehort was?

» klare Zeichen fur den Bereich Nahe und Distanz

« Sanktionen ja...aber ohne groBe Erwartungen fir die
Zukunft

- Blick fur Gefahren entwickeln (offenes Fenster,
Kriminalitat, sexueller Missbrauch)
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Sozialkompetenz

« positives Verhalten starken
Verstdrkerplan fiir Tom

Ziel: Wenn Frau Zoller mir das Zeichen gibt:

- Heft in die Kiste
- Buch in die Kiste
- Mappe in die Kiste
Fiir 10 <~ bekommst du einen Hausaufgabengutschein!
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Auﬁ&ci{', {:'l;.f‘ Sandra ;
E Duw hest heute 30 Mindlewn Aus2eit
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Richtige Deutung: .
Das Kind hat Schwierigkeiten
| verbale Anweisungen umzusetzen!
| Es versteht die Anweisungen so /
nicht.

. Aufgabenbearbeitung und folgt J \soll! Das macht mir
den Anweisungen nicht! . Angst! )

— BN Kind: p Mégliche <
,~ DasKindwirdunruhig . " ichhabnicht . " Fehideutung der Lehrerin:
wéhrend einer ' | verstanden was ich tun | Das Kind hért nicht zu! Ist '

\ dickképfig! Sucht nach
Aufmerksamekeit!

~~~~~~~~

‘ Empfohlene Reaktion: .
,/" Die Aufgabenstellung sollte erneut .
. und anders formuliert werden. Am
besten mit Visualisierung!

Elternarbeit O

Eltern-
arbeit
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Fragebogen »Fetal Alcohol Syndl.'l(::r:: (lzujitvirnaire« Frag ebog e n d e r U n i kl i n i k
i Minster

2-5 Jahre 45 Punkte oder mehr

6-18 Jahre 55 Punkte oder mehr

www.beltz.de
Kinder mit FASD in der Schule
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Schulkindey pa
Incl FASD A

Perfektes
.SChuking |
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Literatur & Adressen

e Falke, Susanne; Stein, Sabine: Ein (Pflege-) Kind mit
FASD und gliicklich!

e Schlachtberger, Susanne: FASD und Schule

e Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
e Fachzentrum fiir Pflegekinder mit FASD Koln
e FASD Deutschland e.V.

e FASD-Ambulanz der Tagesklinik Walstedde

e FAS-Beratungsstelle Bad Bentheim

marei.wedemeyer@schule-haus-walstedde.de

Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit!!!
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