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113-2026

nSexualisierte Gewalt an
Kindern und Jugendlichen -
Erkennen und Handeln«

Reflexionsseminar

18.-20.11.2026
in Paderborn

Neues Angebot ... Neues Angebot ... Neues Angebot ...



Inhalt und Zielsetzung

Das Reflexionsseminar richtet sich ausschlieBlich an
die Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe, die so-
wohl das Grundlagen- als auch das Aufbauseminar
»Sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen
- Erkennen und Handeln« besucht haben.

In dem Seminar werden die bisher vermittelten Fach-
kenntnisse vertieft und die seitdem erworbenen Er-
fahrungen in dem Arbeitsalltag reflektiert.

Die Reflexion der erlebten Erfahrungen steht im Vor-
dergrund. Die inhaltliche Gestaltung wird daher den
Interessen und Bearbeitungsschwerpunkten metho-
disch angepasst.

Im Seminar werden an konkreten Fallbeispielen der
Teilnehmer:innen handlungsorientiert Handlungs-
mdglichkeiten erarbeitet, die unmittelbar in der Praxis
angewendet werden kdnnen.

Ergdnzend hierzu wird den Teilnehmenden die Mdg-
lichkeit gegeben, den Blick tiber den Tellerrand zu wa-
gen, in dem die »Sexualisierte Gewalt in organisier-
ten und rituellen Gewaltstrukturen« ndher beleuchtet
wird.

AbschlieBend wird sich mit der eigenen Psychohygi-
ene auseinandergesetzt, mit der Intention, moglichst
lange und gesund die sehr herausfordernde Arbeit
meistern zu konnen.

Die Teilnehmer:innen des Reflexionsseminars

o reflektieren ihr Handeln im Umgang mit sexuali-
sierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen

® erwerben praxisorientiert Handlungssicherheit
erhalten Einblick in »Sexualisierte Gewalt in
oganisierten und rituellen Gewaltstrukturen«

® lernen, die eigene Psychohygiene in den Fokus
zu stellen

Inhaltliche Schwerpunkte sind insbesondere:

® Praxisreflexion
Der Blick liber den Tellerrand hinaus — »Sexuali-
sierte Gewalt in organisierten und rituellen Ge-
waltstrukturen«

® Psychohygiene

Methodik

Input, kollegialer Erfahrungsaustausch, Kleingruppen-
arbeit, Fallarbeit.
Fiir die Fallarbeit sind von den Fachkraften vorab ano-
nymisierte Fallbeispiele aus dem jeweiligen Arbeitsall-
tag einzubringen.

Zielgruppe

Alle Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe, die so-
wohl an dem Grundlagen- als auch an dem Aufbau-
seminar »Sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugend-
lichen - Erkennen und Handeln« teilgenommen haben.



