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Umsetzung der Biografiearbeit in der Jugendhilfe — Chancen
und Grenzen — die Entwicklungen der Lebensbticher im

Eylarduswerk
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Fir Kinder in der stationé&ren Jugendhilfe Fur Kinder in Pflege- oder Adoptivfamilien



Womit fangt es an? Womit geht es los?

e Hast Du / haben Sie ein Foto von Dir / Ihnen wo Du / Sie klein warst?
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Du hast zwei Eamilien

Du hast zwei Familien: deine leibliche Familie und deine Pflege- oder Adoptivfamilie,
Fur jede Familie kannst du einen Stammbaum erstellen (auf der beiliegenden CD-Rom

findest du auch dieses Blatt zum Nachdrucken).
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Kleine Einflihrung in die Biografiearbeit IE(iM

In der Biografiearbeit flihrt das Sammeln von Informationen,
die Rekonstruktion und die Bearbeitung der eigenen
Lebensgeschichte zu einer intensiven Selbsterfahrung.

Die Mdglichkeit, den Wechsel an sich wahrzunehmen,
bedeutet —im positiven Sinne die Chance auf eine gelungene
Auseinandersetzung mit der eigenen Lebensgeschichte.

Biografiearbeit ist Erinnerungsarbeit! Einzig ART ICH




Konzept und Aufbau der
LebensbUcher

Das Uiber 150-seitige Lebensbuch ist ein Ringordner
mit einer strukturierten Anleitung, um Kinder und
Jugendliche

in der Auseinandersetzung mit ihrer

Vergangenheit zu begleiten.
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Stichworte zum Konzept des Lebensbuches

*

- Flexibel den Winschen und der Situation des Kindes angepasst werden
- Seiten nicht nummeriert, das Kind kann bestimmen, womit es beginnt
- Einzelne Seiten haben eine freie Bearbeitungszeit

- Themenblatter oder Zusatzinfos kdnnen eingeftigt werden (Fotos,
Dokumente, etc.



alles raus und keinen Stress

- gerade diese 20 % kOnnen wichtig sein.....



* Kreative Anregungen konnen integriert werden: imaginierte Bilder
von Eltern, Groleltern, Briefe von nahe stehenden Personen,
Zeltungsausschnitte etc.

 Das Lebenbuch ist wertvoll:
Signale an die Kinder und Jugendlichen:
ICH BIN WERTVOLL !l

Entdecken der eigenen und familidren Ressourcen (Genogramme...)



1. Lebensbuch: o
FUr Kinder und Jugendliche (junge Menschen),
die in der stationaren Jugendhilfe leben
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2. Lebensbuch:
FUr Kinder und Jugendliche, die in
Pflege- oder Adoptivfamilien leben

11



Es (et gemacht; weil dw wichtly bist.
Deine Lebensgeschichse ist wertvoll,
wind es okt sich, sie zw erhalter.




Fr beide Bucher gilt: 92 B

Lebenshucl!il

DU - Buch:
.Woher komme ich und wer bin ich?

Das Sammeln von Materialien uns das festhalten von Informationen
aus der Vergangenheit und Gegenwart des Kindes / Jugendliche stehen
Im Vordergrund.

 Grundlegende biografische Daten

 Erzahlen Ihrer Erinnerungen

e Erhalten Informationen zu Ihrem bisherigen Lebenslauf
 Erinnerungsstlcke




Beispielseiten flr das DU - BUCH

Deine verschiedenen Eltern

Bei deiner Geburt gab es
Eltern: deine leiblichen Eltern.
Die leiblichen Eltern sind
nicht austauschbar! Jedes
Kind hat eine leibliche Mutter
und einen leiblichen Vater.

Alle Kinder in unserer Gesell-
schaft haben Menschen, die
die rechtliche Verantwortung
far das Kind haben. Es ist ihre
Aufgabe, daflr zu sorgen,
dass ein Kind gut aufwachsen
kann, mit allem was dazu-
gehbrt. Sie treffen fir das
Kind wichtige Entscheidungen.

Man nennt diese Eltern

Und dann gibt es die
rgenden Eltern. Das sind
die Menschen, die sich im
Alitag um alles kimmern, die
groBen und kleine Probleme
l6sen, das Essen kochen,
die Kleidung waschen, dir
bei den Hausaufgaben helfen
und vieles mehr.
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Deine verschiedenen Eltern

@

Wie ist das bei dir?
Trage (- die Kreise ein, welche Aufgaber dedne verschiedener Eltern habes.
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Wen kannst du fragen, wenn du etwas nicht verstehst?

.
Ich bin jetzt U Jahre alt.
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Far beide Bicher gilt:

Lebensbuch!l!

ICH - Buch:
.Wo lebe ich und wer bin ich?*

Erzahlungen, die dan Alltag der Kinder und Jugendlichen beschreiben.
Damit wird die Reflektion der eigenen Situation in der
« Heimeinrichtung / Erziehungsstelle

 Pflege- oder Adoptivfamilie

angeregt.



Das Kinderheim

Das Kinderheim liegt an einer breiten StraBle, umgeben
von hohen Biumen und blihenden Strauchern. Das Haus
ist grof3 und grau angestrichen, s hat vicle weille Fenster
und eine breite Haustiir. In dieser steht eine junge Frau
mit leuchtenden Augen. Ein rotes Auto fahrt in die
Einfahrt des Kinderheimes und parkt vor der Hecke. Die
Tiren 6ffnen sich, und es steigen ein Junge, eine Frau und
ein Mann heraus. Die Frau in der Tiir streckt dem Jungen
zur Begrullung ihre Hand entgegen. Sie lacht ihn {rohlich
an und sagt: , Du bist sicher Peter, ich heific Monika.* ,,Oh*,
sagt Peter, Nur weiter weild er nichts zu sagen,

Peter geht mit ihr ins Haus. Ihnen folgen die Irau — Peters
Mutter — und der Mann - Herr Adam —vom Jugendamt.
Monika nimmt Peters Koffer und tragt ihn ins Haus. Peter
folgt ihr mit seinem Teddy die Treppe hinauf in sein neues
Zimmer. In dem Raum stehen zwei Betten, zwei Schrinke
und zwei Tische. Monika erzdhlt viele Geschichten und
zahlreiche Dinge iiber die Gruppe. Peter fithlt sich un-
sicher, er kennt den anderen Jungen, mit dem er das
Zimmer teilen soll, nicht. Er kann Monika gar nicht richtig
zuhoren. Tausend Gedanken wirbeln ihm durch den Kopf,
er denkt an Mama, die gleich wieder fahri, und an Papa,
der Zuhause isL.
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Zu Hause

W Und!™, fragt Mama, ,, Fiihlst du dich wohl im Kinderheim?“

WLs geht so*, sagt Peter.

Es macht keinen Sinn, von der Gruppe zu erziihlen. Er weil}

nicht warum, aber er lasst es. Er lduft in sein Zimmer.

Komisch, dies ist sein Zuhause, aber er wohnt hier nicht

mehr. Schnell liuft er zu seinem Kanarienvogel und macht

den Kiifig auf. Vergniigt fliegt das Tier auf seine Schulter,

Auf dem Sofa sitzt Papa und schaut liest die Zeitung. |

Es fithlt sich seltsam an. Genauso, als ob Papa und
Mama nicht da sind. Mama und Peter trinken Kallee
und Limonade. Papa liest die Zeitung.

Am Mittag hilft Peter beim Tischdecken.

Er holt ¢inen Stapel Suppenteller aus dem Schrank.
Und dazu Messer, Gabeln und Loffel.

Mama guckt ihn eigenartig an.

Die Holzhiitten

Peter hat eine tolle Hlitte gebaut. Er kann das sehr gut.

Was kannst du gut?
Ich kann gut:

Was kannst du schon?
Zeichne eine rotew Kreis davum. Male die Zelchnuwngen bunt aus.

&

Zahne putzen

bis zehn zéhlen

Rad fahren hopsen

Ich bin jetzt Jahre alt.
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e Erinnerungskoffer
 Lebenslinie
« \Wohnbiografie:

Reisen in die
PaS LEbe_nSbUCh Vergangenheit
ISt nur elne » Rituale der Familie
. . e Lebenssoundtrack
methodische Hilfe: . Falisic e
« Geschichten e
e Chroniken
/Zeitungsanalyse

o Kochrezepte /



Eine kleine Erfahrung B
* Welche Bedeutung haben Dein / Ihren Vor- und
Nachnamen?

e Welche Geschichten werden in Deiner /lhrer Familie
dazu erzahlt?

* Wer hat Deinen Namen ausgesucht?
* Was sollte Dir damit auf den Weg gegeben werden?
 Magst Du / Ihren Deinen Namen?

e Hat sich Dein / Ihr Verhaltnis zu Deinem Namen im Laufe
der Zelt verandert?




Biografiearbeit = Erinnerungsarbeit

 Unterscheidung:
Alltagliche Biografiearbeit — jeder Mensch
arbeitet tagtaglich und far sich personlich
an seiner Biografie
Angeleitete Biografiearbeit — ein Mensch
kann durch andere Menschen in der Bio-
grafiearbeit unterstitzt
und begleitet werden.




Wichtige Aspekte der Biografiearbeit / Arbeit
mit dem Lebensbuch | 8

Die erwachsene / vertraute Person E(
e Bestandsaufnahme / Recherche vorher %ﬁ

e Zuhoren — keine Ratschlage

 Lebensgeschichte in kleinen Schritten erforschen

o Vertraulichkeit: Kind und Bezugsperson = Team

 Zeit und Verlasslichkeit bedenken

 Ergebnisse gehdren dem Kind — kein Entzug des Lebensbuches als
Strafe

» Sicherung des Lebensbuches, z.B. Blro




Das Kind / der Jugendliche

e Gute Zeit: zwischen Grundschulalter und Pubertat — keine starren
altersangaben

o Start: wenn sich das Kind gut aufgehoben fthlt und es ,,Signale*
sendet

e Grinde fur das Kind sich mit seiner Geschichte zu beschaftigen;
Beispiel. Schuld und Verantwortungstibernahme

 Pausen und Unterbrechungen sind okay!
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Wenn ein Kind tber bestimmte Dinge nicht
sprechen will?

...und trotzdem

Haufig ist die kindliche Fantasie tber die ,,schreckliche®
eigene Geschichte und die eigene Verantwortlichkeit an
den Problemen der Familie viel belastender als die
Realitat

Stichwort: narrative Therapie



Die Rolle der leiblichen Eltern
Chance und Risiko

e Sie wissen viel

* Die Zeit vor der Unterbringung ist problemfokussiert und
schambesetzt

 Alte Wunden brechen auf und die Gefahr der Fixierung des Kindes auf
die Stindenbockrolle

 Gerade die positiven Geschichten sind wichtig ftr das Kind:
es gab auch gute Zeiten und Erlebnisse



Zur Zeitplanung und zur Vorbereitung einer Biografiearbeit mit einem
Kind oder Jugendlichen sollte folgendes bedacht sein:

Bestandsaufnahme und Planung erster Nachforschungen

e was weil ich bereits tber das Kind / den Jugendlichen, was nicht?
e wen kann oder sollte ich Uber das Kind / den Jugendlichen Gber seine Familie und Uber seine Vorgeschichte befragen?
e wie viel Zeit werde ich fir diese Recherche brauchen?
e wie viel Zeit kann ich realistischer Weise daflr verwenden?
e wann kann ich damit beginnen?
Kooperationspartner
e wen kann ich verbindlich mit in die Arbeit mit einbeziehen?
e wie kann ich diese Menschen verantwortlich verpflichten?
e welche Kolleginnen kénnen mich unterstiitzen / entlasten / beraten?
Situation des Kindes / des Jugendlichen
e welche Ziele will ich fur das Kind erreichen? Was ist wiinschenswert
und von allen wichtigen Beteiligten im Hilfeplanverfahren geplant?
e welche emotionalen Konflikte kdnnen evtl. bei dem Kind oder Jugendlichen aufbrechen?

e wen muss ich bereits in der Vorbereitungsphase darauf vorbereiten?



Zeitplanung fiir die Arbeit

e wann ist der ideale Zeitpunkt, um die Arbeit zu beginnen?
e welchen Zeitrahmen plane ich ein?

e welche zeitlichen Abstéande kann ich zuverlassig einhalten?

e wo kann ich mit dem Kind / Jugendlichen in Ruhe arbeiten?

Praktische Umsetzung

e welche Methoden mdchte und kann ich einsetzen?

e welche Orte sollte und kann ich mit dem Kind aufsuchen?
e welche Medien und welches Material brauche ich?

e wie viel finanzielle Ressourcen brauche ich und wo kann ich diese bekommen?
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Weltere Hinweise

e Womit fangt man an?
* Lebensbuch-Biografiearbeit im Hilfeplanverfahren
 \Wann sollte mit der Biografiearbeit begonnen werden?

» Was ist bei Migrantenkindern, bei behinderten Kindern, bei Kindern
deren Eltern verstorben oder bald sterben werden etc. zu beachten?

 Kann das Lebensbuch durch Videoaufnahmen erganzt werden?

Empfehlenswerte Literatur:

Schirin Homeler -
Irmela Wiemann

Herzwurzeln

Hans Georg Ruhe
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Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit
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o www. das-lebensbuch.de — kostenlose Downloads der Begleithefte
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Karin Mohr
karin mohr@t-online.de
0176-99638563




