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Gefühlsmonster
http://www.gefuehlsmonster.eu
Die Karten können zu verschiedenen Themen/Situationen eingesetzt werden, z.B. zu Themen: Bedürfnisse, Gefühle und Kommunikation

Auf der Homepage können Karten, Ausmalbücher,Sticker bestellt werden. Dazu gibt es eine Vielzahl von Anregungen zum Einsatz der Karten.
Landkarte der Befindlichkeiten
http://shop.schlüsselblume.de/product_info.php?products_id-229 oder
www.robin-hood-versand.de/lebensfragen.html
Die Landkarte ist eine gemalte Landschaft mit verschiedenen Stationen, die Assoziationen wecken. Der Einsatz lädt auf charmante Art zur Selbstrefelxion ein. 

Im Gespräch mit den Teilnehmern wird reflektiert wo ich gerade stehe, wohin ich möchte, oder was sich seid dem letzten Kontakt verändert hat. 

Die Teilnehmer können, sich eine Holzfigur selbst bemalen bevor sie sich einen Ort auf der Karte aussuchen. Sie können als Erinnerung die Figur mit nach Hause nehmen.
Holzfiguren
http://www.holz7.de/figuren-familie-kegel/ oder Bastelgeschäft

